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OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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CONTENIDO TEMATICO:

CRITERIOS DE EVALUACION:

CRITERIOS DE ACREDITACION:

PRODUCTOS FINALES

SESIONES:

Tlalnepantla de Baz, Estado de México, C.P. 54040.

CARTA DESCRIPTIVA DEL PROGRAMA DE CAPACITACION

Prevencion, control y extincion de incendios-Evacuacion, busqueda y rescate-Primeros
auxilios.

Capacitacién y adiestramiento

Adquirir los conocimientos para saber actuar antes, durante y después de la manifestacion de un
fendmeno perturbador, con el fin de garantizar la vida, la integridad fisica de los trabajadores y
la seguridad en las instalaciones.

que formen parte de
brigadas o brigada multifuncional de una

Proporcionar a los brigadistas
entrenamiento tedrico-practico en
materia de prevencion y combate de
incendios.

Proporcionar a los brigadistas
entrenamiento  en materia de
evacuacién, busqueda y rescate —
¢Qué hacer en caso de sismo?

ACTIVIDADES DE INSTRUCCION:

las =  Interrogativas.
. Demostrativas.
. Expositivas.

Practicar técnicas fundamentales de
primeros auxilios.

Actuar conforme al plan de atencién
a emergencias de incendio y sismo

= Practica de campo en el uso del extintor.

=  Practica de acciones de primeros auxilios.
Ambiente de aprendizaje basado en exposicidn, practica y trabajo interactivo
entre los instructores y los asistentes durante las sesiones, a fin de construir
el conocimiento definido en el objetivo general del programa.

Introduccién a los primeros auxilios.
Acciones previas a la atencion
Seguridad de la escena

Estado de consciencia

Desmayos

Hemorragias

Fracturas

Luxaciones

Vendajes

Heridas

Toma de presion arterial

Tridngulo del fuego.

Clases de fuego

Acciones de prevencion de un conato
de incendio

El extintor y sus elementos
Revisiones periddicas conforme a la
NOMO002-STPS-2010

Actuar y responder en casos de
emergencia de incendio

¢Qué son los sismos?

Tiempo de respuesta en caso de sismo
Protocolo de actuacién en caso de
sismo

BUsqueda y rescate

¢Qué hacer después de la
manifestacion de un sismo?
Comunicacién interna con
trabajadores y brigadistas, y externa
con grupos de auxilio

1. Participacion activa durante las sesiones de trabajo.
2. Trabajo colaborativo y de construccion del conocimiento durante la sesién tedrica.
3. Entrega en tiempo y forma de los productos parciales y finales solicitados.

1. Asistencia del 100% a las sesiones de trabajo.
2. Aprobar el examen final del curso, con una calificacion minima de 8.0.

Evaluacion de vendajes

Demostracion en seco del uso del equipo para el combate de incendios.

Una sesion de 08 horas.
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Etapa I: Contenido tematico de primeros auxilios.

AR Etapa Il: Contenido temdtico de incendios y sismo.
MODALIDAD: Presencial
D D MCHCHC SR Diploma de participacion y Constancia emitida por tercero acreditado ante Proteccién
LOS ASISTENTES QUE P participacion y P
Civil del Estado de México.
ACREDITEN:
=  Aula equipada con PCy proyector audio visual.
= Pizarron.
RECURSOS: = Re;ursos Huma?o.s: Instructor y aS|stent.e tesmco.
=  Hojas blancas, lapices, plumones para pizarrdon blanco.

=  Baumandmetro.
=  Vendas de distintas dimensiones.
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